Praktijkvoorbeeld

Een man legt de lat voor zichzelf vaak
hoog en krijgt daardoor een burn-out.
In de therapie wordt hij uitgedaagd om
niet naar een resultaat toe te werken,
maar zijn aandacht te richten op wat hij
met zijn zintuigen waarneemt
(bijvoorbeeld de klei die koud aanvoelt).
Hij ervaart dat het fijn is om meer bewust
zijn aandacht te richten op wat hij doet,
in plaats van altijd een doel na te streven.
In het dagelijks leven hoeft hij niet meer
de beste te zijn en merkt hij dat hij meer
geniet van de zon die op zijn gezicht schijnt.

Meer weten?

Neem gerust contact met mij op voor het
stellen van jouw vragen of het plannen van
een vrijblijvende kennismaking. Een verwijzing

is hiervoor niet nodig. '
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Psychische behandelingen voor kinderen,
jongeren en volwassenen

Je krachten ontdekken
&
grip krijgen op je valkuilen



Als taal niet helpt

Het praten over (psychische) problemen is niet
voor iedereen even makkelijk. Woorden geven

aan gevoelens en ervaren wat gevoelens zijn, kan
lastig zijn. Anderen zijn verbaal zo sterk dat ze zich
verschuilen achter woorden. Dan kan het helpend
zijn als iemand met je meekijkt en samen met je
onderzoekt waar je tegenaan loopt.

Doen, ervaren, effect

Beeldende therapie biedt handvatten die je nodig
hebt om jouw probleem op te lossen. Niet praten,
maar juist doen en ervaren staan centraal.

In beeldende therapie maak je opdrachten met
onder andere klei, verf en krijt. Het werken met

deze materialen helpt je om te ontdekken wat je voelt.

Je kan bijvoorbeeld ervaren hoe klei aan je handen
kleeft. Je ontdekt je eigen manier van waarnemen,
denken, voelen en handelen. Door te reflecteren

op je ervaringen kan de link met het dagelijks leven
worden gelegd. Zo leer je spelenderwijs waar je
krachten liggen en hoe je moeilijkheden aanpakt.

Beeldende therapie:

iets voor jou?

Beeldende therapie is voor mensen van alle
leeftijden, met uiteenlopende klachten:

e Voor kinderen (vanaf 6 jaar), jongeren en
volwassenen

e Voor het omgaan met gedragsproblemen,
sociaal-emotionele en psychische klachten, door
bijvoorbeeld ADHD, faalangst, onzekerheid,
burn-out, angsten en depressie.

® Eén-op-één contact

e Je hebt géén diagnose nodig

¢ Je hoeft niet creatief te zijn

Praktijkvoorbeeld

Een jonge vrouw weet niet goed wat ze voelt.
In de therapie beeldt ze verschillende emoties
uit met scheuren, vegen en krassen. Na
het uitbeelden zoeken we naar woorden die
passen bij haar gevoel en behoeften.

In het dagelijks leven lukt het de jonge

vrouw beter om stil te staan bij wat
ze voelt en om daarover te praten.

Praktijkvoorbeeld

Een onzekere jongere begint voorzichtig te

tekenen. De therapeut gaat met grote
bewegingen tekenen. De jongen ziet
dat en durft daardoor ook groot te werken.
Voor een kort moment kan hij ontspannen en
ervaart hij hoe het is om zich zeker te voelen.

Anna Vaktherapie helpt

Samen ontdekken we hoe jij het werken met
beeldende materialen beleeft en wat het met
je doet. We bespreken jouw doelen en gaan

hier vervolgens samen mee aan de slag.

Ik help je bij:

® Verminderen van (faal-) angst

® Verbeteren van het zelfvertrouwen

® Emoties en gedachten kunnen uiten
® Omgaan met spanningen/stress

e Kunnen ontspannen en genieten

e Grip krijgen op boosheid en impulsen
® Nieuwe copingstijlen ontwikkelen

® Goed in je vel zitten




